
The Working Lives and  
Struggles of Asian Americans 
and Pacific Islanders in California

Lao Americans
About the Survey
In November 2019, researchers from PRRI and AAPI 
Data released a landmark report on Asian American 
and Pacific Islander (AAPI) workers in California. The 
survey of 2,684 AAPI California residents explored 
experiences and perspectives of workers, many of 
whom are struggling with poverty. Although we 
contacted a number of vendors that had previously 
been able to provide a high-quality Lao American 
sample, we were unable to identify a sample vendor 
in 2019. As such, we were unable to include this 
important Asian American group in the larger 
survey. However, we synthesize statistics on the Lao 
American population in California below.

Asian Americans and Pacific Islanders are the fastest-
growing racial groups (and working-age population) 
in California and the nation. Between 2010 and 2017, 
most new immigrants to California came from Asia. 

As with other racial and ethnic groups, the research 
tells the story of “two Californias” — one where some 
AAPI workers are financially stable and another in 
which AAPI workers report struggle significantly. This 
brief highlights economic statistics associated with 
Lao Americans in California. 

Many Lao Americans arrived in the U.S. after the U.S. 
war in Southeast Asia, starting in 1965. Today, nearly 
300,000 people of Lao descent live in the U.S., 31% 
of whom reside in California.  

Sacramento has the largest Lao American population 
in the country, and 52% of Lao Americans in California 
live in the Central Valley (followed by 16% in the Bay 
Area).
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Among Lao American adults in California
(from the Census Bureau’s American Community Survey):

68% are foreign-born 

50% are naturalized citizens

43% have limited English proficiency

Socioeconomic outcomes:
12% hold a college or a post-graduate degree 

56% are below 250% of the federal poverty rate, and  
16% are below 100% of the federal poverty rate

38% are not in the labor force, and of those in the labor 
force, 90% are employed and 10% are unemployed

Among those who work, 17% are employed in 
manufacturing, 15% in entertainment and recreation 
services, and 14% in retail

14% lack health insurance, 49% have private health 
coverage, and 37% have public health coverage

Demographic Profile of Lao Americans in 
California
Lao Americans make up 1.2% of Asian Americans in 
California and 4% of the Asian American population in the 
Sacramento metro area. 

Nakatomi & Associates developed this brief based on research conducted by PRRI (www.PRRI.org) and AAPI Data (www.aapidata.com). 

The James Irvine Foundation provided funding for the research and briefs. 
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ຊີວິດການເປັນຢູ່ແລະຄວາມລຳບາກຂອງ 
ຊາວອາຊຽນອາເມລິກາ ແລະຊາວເກາະ 
ອາຊຽນປາຊີຟິກໃນຄາລິຟໍເນຍ

ຄົນລາວອາເມລິກາ
ກ່ຽວກັບການສຳຫຼວດນ້ີ
ໃນເດືອນພະຈິກປີ 2019, ນັກຄ້ົນຄວ້າຈາກ PRRI ແລະ AAPI 
Data ໄດ້ເຜີຍແຜ່ບົດລາຍງານສະຖິຕິກ່ຽວກັບຄົນງານ ຊາວອາຊຽນ 
ອາເມລິກາແລະຊາວເກາະອາຊຽນປາຊີຟິກ (AAPI) ໃນລັດຄາລິຟໍເນຍ. 
ການສຳຫຼວດພົນລະເມືອງ AAPI ໃນລັດຄາລິຟໍເນຍ ຈຳນວນ 2,684 
ຄົນ ໄດ້ສະແດງປະສົບການແລະທັດສະນະຂອງຄົນງານ, ເຊ່ິງຫຼາຍຄົນ
ກຳລັງປະສົບບັນຫາຄວາມຍາກຈົນ. ເຖິງແມ່ນວ່າພວກເຮົາໄດ້ຕິດຕ່ໍກັບ 
ຜູ້ເຮັດຄ້າຂາຍຈຳນວນໜ່ຶງທ່ີໃນເວລາຜ່ານມາ ສາມາດສະໜອງຕົວຢ່າງ
ການເປັນຄົນລາວອາເມລິກາທ່ີມີຄຸນນະພາບສູງ, ແຕ່ພວກເຮົາກ່ໍບ່ໍສາມາດ
ລະບຸຜູ້ເຮັດຄ້າຂາຍທ່ີເປັນຕົວຢ່າງໃນປີ 2019 ໄດ້. ດ່ັງນ້ັນ, ພວກເຮົາຈ່ີງ
ບ່ໍສາມາດລວມເອົາກຸ່ມຄົນອາຊຽນອາເມລິກາທ່ີສຳຄັນນ້ີເຂ້ົາກັບການ 
ສຳຫຼວດທ່ີໃຫຍ່ກວ່ານ້ີໄດ້. ເຖິງຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ, ພວກເຮົາສັງລວມສະຖິຕິ 
ກ່ຽວກັບພົນລະເມືອງລາວອາເມລິກາໃນລັດຄາລີຟໍເນຍໄວ້ຂ້າງລຸ່ມນ້ີ.

ຊາວອາຊຽນອາເມລິກາແລະຊາວເກາະອາຊຽນປາຊີຟິກແມ່ນກຸ່ມເຜ່ົາພັນ 
ທ່ີເຕີບໃຫຍ່ໄວທ່ີສຸດ (ແລະເປັນປະຊາກອນທ່ີມີ ອາຍຸກຳລັງເຮັດວຽກ) 
ໃນລັດຄາລິຟໍເນຍແລະໃນປະເທດ.  ໃນລະຫວ່າງປີ 2010 ເຖິງປີ 
2017, ຜູ້ອົບພະຍົບໃໝ່ເຂ້ົາມາຢູ່ລັດຄາລິຟໍເນຍສ່ວນຫຼາຍແມ່ນມາຈາກ
ອາຊີ. 

ຄ້າຍຄືກັນກັບເຊ້ືອຊາດແລະຊົນເຜ່ົາອ່ືນໆ, ການຄ້ົນຄ້ວາໄດ້ເລ່ົາເລ່ືອງ 
ຂອງ “ຊາວຄາລິຟໍເນຍສອງຄົນ” - ເລ່ືອງໜ່ຶງເປັນເລ່ືອງທ່ີຄົນງານຊາວ 
AAPI ບາງຄົນມີສະຖຽນລະພາບທາງດ້ານການເງິນ ແລະອີກໜ່ຶງເປັນ 
ເລ່ືອງທ່ີຄົນງານຊາວ AAPI ລາຍງານວ່າມີຄວາມລຳບາກຕ້ອງຕ່ໍສູ້ດ້ີນລົນ
ຫຼາຍ. ບົດລາຍງານຫຍ້ໍນ້ີໄດ້ຍົກໃຫ້ເຫັນສະຖິຕິທາງເສດຖະກິດທ່ີກ່ຽວຂ້ອງ
ກັບຄົນລາວອາເມລິກາໃນລັດຄາລີຟໍເນຍ.  

ຄົນລາວອາເມລິກາຫຼາຍຄົນໄດ້ມາຮອດສະຫະລັດອາເມລິກາຫັຼງຈາກ
ສົງຄາມສະຫະລັດໃນອາຊີຕາເວັນອອກສຽງໃຕ້, ເລ່ີມແຕ່ປີ 1965. 
ໃນປະຈຸບັນນ້ີ, ມີປະຊາຊົນລາວເຊ້ືອສາຍລາວເກືອບ 300,000 ຄົນ 
ອາໄສຢູ່ໃນສະຫະລັດ, ເຊ່ິງ 31% ຂອງຄົນເຫ່ົຼານ້ີອາໄສຢູ່ໃນລັດ 
ຄາລິຟໍເນຍ. 

Sacramento ມີປະຊາກອນລາວອາເມລິກາມາກທ່ີສຸດໃນປະເທດ, 
ແລະ 52% ຂອງຄົນລາວອາເມລິກາໃນລັດຄາລິຟໍເນຍ ອາໄສຢູ່ໃນເຂດ 
Central Valley (ຖັດມາແມ່ນ 16% ໃນເຂດ Bay Area).
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% ຊາວຄາລິຟໍເນຍ AAPI

ຄົນງານ AAPI ທ່ີກຳລັງປະສົບກັບຄວາມທຸກຍາກ

ໃນບັນດາຜູ້ໃຫຍ່ຊາວລາວອາເມລິກາທ່ີຢູ່ໃນລັດຄາລິຟໍເນຍ  
(ອີງຕາມການສຳຫຼວດພົນລະເມືອງອາເມລິກາຂອງສຳນັກງານ 
ສຳຫຼວດພົນລະເມືອງ):
68% ແມ່ນຄົນເກີດຍູ່ຕ່າງປະເທດ 
50% ແມ່ນພົນລະເມືອງຈາກການແປງສັນຊາດ
43% ແມ່ນຄົນທ່ີມີຄວາມສາມາດດ້ານພາສາອັງກິດທ່ີຈຳກັດ

ຜົນທ່ີໄດ້ຮັບດ້ານເສດຖະກິດສັງຄົມ:

12% ຈົບການສຶກສາລະດັບວິທະຍາໄລຫືຼປະລິນຍາຕີ 

56% ຍູ່ຕ່ໍາກວ່າ 250% ຂອງອັດຕາຄວາມທຸກຍາກຂອງລັດຖະບານກາງ, 
ແລະ 16% ແມ່ນຍູ່ຕ່ໍາກວ່າ 100% ຂອງອັດຕາຄວາມທຸກຍາກຂອງ 
ລັດຖະບານກາງ

38% ບ່ໍຢູ່ໃນກຳລັງແຮງງານ, ແລະຂອງຜູ້ອອກແຮງງານ, 90% 
ແມ່ນມີວຽກເຮັດງານທຳ ແລະ10% ແມ່ນຄົນຫວ່າງງານ

ໃນຈຳນວນຜູ້ທ່ີເຮັດວຽກ, 17% ເຮັດວຽກໃນສ່ວນການຜະລິດ, 15% 
ວຽກໃນການໃຫ້ບໍລິການດ້ານການບັນເທີງແລະການພັກຜ່ອນ, ແລະ 
14%ໃນການຂາຍຍ່ອຍ

14% ບ່ໍມີປະກັນສຸຂະພາບ, 49% ມີປະກັນສຸຂະພາບກັບເອກະຊົນ, ແລະ 
37% ມີປະກັນສຸຂະພາບຂອງລັດ ຜູ້ສະໜັບສະໜູນທຶນແລະຄຳຂອບໃຈ

ຂ້ໍມູນປະຊາກອນລາວອາເມລິກາໃນລັດຄາລິຟໍເນຍ:
ຄົນລາວອາເມລິກາມີມາກເຖິງ 1.2% ຂອງຊາວອາຊຽນອາເມລິກາໃນລັດ
ຄາລິຟໍເນຍ ແລະຈຳນວນ 4% ຂອງພົນລະເມືອງອາຊຽນອາເມລິກາໃນ 
ເຂດພ້ືນທ່ີເມືອງໃຫຍ່ຂອງ Sacramento. 

Nakatomi & Associates ໄດ້ພັດທະນາບົດລາຍງານຫຍ້ໍນ້ີ, ໂດຍໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜູນຈາກ PRRI (www.PRRI.org) ແລະ AAPI Data (www.aapidata.com). 

ມູນນິທິ James Irvine ໄດ້ສະໜັບສະໜູນບົດລາຍງານຫຍ້ໍ ແລະການສຳຫຼວດຄົນງານ AAPI ໃນຄາລິຟໍເນຍນ້ີ , ເຊ່ິງທ່ານສາມາດຊອກຫາ (ເປັນພາສາອັງກິດ) ໄດ້ທ່ີ: 
irvine.org/learning/aapi
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